
「
内
側
半
月
板
後
根
断
裂
」
と
は
？　

こ
ん
な
痛
み
に
ご
注
意
を
！

　

ど
の
治
療
法
を
選
択
す
る
か
は
、
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
望
む
ゴ
ー
ル
に

よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

よ
く
相
談
し
た
上
で
選
択
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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内
側
半
月
板
後
根
断
裂
（
Ｍ
Ｍ
Ｐ
Ｒ
Ｔ
）
は
、
中
高
年

（
50
〜
60
歳
台
）の
女
性
に
よ
く
発
生
し
、
急
激
に
膝
関
節

の
機
能
が
悪
化
す
る
半
月
板
の
特
殊
な
断
裂
で
す
。

　

階
段
や
段
差
の
昇
り
降
り
で
踏
み
外
し
た
り
、
段
差
を

飛
び
越
え
る
な
ど
し
た
時
に
膝
の
裏
側
に
痛
み
が
生
じ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
怪
我
か
ら
生
じ
る
場
合
と
、
加
齢
に

よ
り
傷
つ
き
や
す
く
な
っ
て
い
る
半
月
板
に
軽
微
な
外
力

が
加
わ
っ
て
損
傷
す
る
場
合
と
が
あ
り
、
半
月
板
は
加
齢

に
伴
い
変
性
も
す
る
の
で
、
40
歳
以
上
で
は
ち
ょ
っ
と
し

た
外
傷
で
も
半
月
板
損
傷
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
い
そ
く
は
ん
げ
つ
ば
ん
こ
う
こ
ん
だ
ん
れ
つ

半月板は膝関節の大腿骨（太ももの骨）と
脛骨（すねの骨）の間にあるC 型をした軟
骨様の組織で内側・外側にそれぞれがあり、
クッションの役割をはたしています。
これが損傷すると、膝の曲げ伸ばしの際に
痛みやひっかかりを感じたりします。
ひどい場合には、膝に水がたまってしまっ
たり、急に膝が動かなくなる【ロッキング】
という状態になることもあり、歩行できな
いくらいの痛みがでてしまいます。

半月板とは？

「パキッ」という音とともに
膝の裏側に痛みを感じた場
合は、すぐに専門医へ相談
しましょう。

半
月
板
（
内
側
）

半
月
板
（
内
側
）

MRIによる早期診断

後根断裂部

関節鏡視下手術による修復

後根断裂部
断裂部修復

　

適
切
な
治
療
が
な
さ
れ
ず
に
経
過
す
る
と
、
変
形
性
膝

関
節
症
や
膝
関
節
骨
壊
死
に
な
り
、
最
終
的
に
人
工
関
節

に
な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
症
状
は
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
は
半
月
板
は
写
り
ま
せ
ん
。
診
断
に
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
が

必
須
と
な
り
、
特
徴
的
な
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
所
見
を
見
極
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
半
月
板
の
損
傷
の
う
ち
、
膝
の
内
側

に
あ
る
方
の
半
月
板
が
な
ん
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
断
裂

し
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
が
「
内
側
半
月
板
後
根
断
裂
」

と
な
り
ま
す
。

　

近
年
、
歩
く
こ
と
で
調
子
が
良
く
な
る
、
歩
く
こ
と
で

健
康
に
な
り
長
生
き
で
き
る
と
い
う
医
学
的
な
根
拠
が
、

次
々
と
判
明
し
て
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
で
抗
酸
化
物
質
が

増
え
、
細
胞
の
酸
化
が
抑
え
ら
れ
た
り
、
余
分
な
糖
も
消

費
さ
れ
細
胞
の
糖
化
も
抑
制
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ま
が
再
び
元
気
に
歩
け
る
よ
う
、

今
回
の
よ
う
な
症
例
を
含
め
。
今
後
も
様
々
な
治
療
や
リ

ハ
ビ
リ
を
ご
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
な
通
院
や
検
査
を
控
え
る
こ
と
は
健
康
を

損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
現

在
す
で
に
体
に
異
変
を
感
じ
て
い
る
方
は
、
控
え
る
こ
と

な
く
医
療
機
関
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

く
ろ
さ
わ
病
院
で
も
患
者
さ
ま
が
安
心
し
て
来
院
で
き

る
よ
う
、
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
問
診
や
検
温
な
ど
、

皆
さ
ま
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
安
全
な
医
療
提
供

体
制
を
維
持
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
安
心
し
て
皆

さ
ま
の
健
康
維
持
に
お
役
立
て
下
さ
い
。　

　

半
月
板
は
膝
関
節
の
重
要
な
パ
ー
ツ
で
、
大
腿
骨
（
太

も
も
の
骨
）
と
脛
骨
（
す
ね
の
骨
）
の
間
に
あ
る
弾
力
性

豊
富
な
構
造
物
で
す
。

　

半
月
板
は
関
節
に
加
わ
る
体
重
の
負
荷
を
分
散
さ
せ
る

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
働
き
と
、
関
節
の
位
置
を
安
定
さ
せ
る
働

き
を
し
て
、
関
節
表
面
の
軟
骨
を
保
護
す
る
重
要
な
役
割

を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
半
月
板
損
傷
や
断
裂
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、

い
か
に
正
常
な
状
態
に
近
づ
く
よ
う
修
復
し
、
機
能
を
回

復
さ
せ
る
か
が
重
要
で
す
。
近
年
は
内
視
鏡
（
関
節
鏡
）

手
術
の
進
歩
に
よ
り
，
比
較
的
小
さ
な
傷
口
で
半
月
板
損

傷
の
手
術
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

手
術
の
基
本
は
、
損
傷
し
た
半
月
板
を
可
能
な
限
り
縫

い
合
わ
せ
て
修
復
す
る
半
月
板
縫
合
術
で
す
。

手
術
方
法
の
工
夫
や
道
具
の
進
歩
に
よ
っ
て
本
来
修
復
が

困
難
と
言
わ
れ
て
い
た
ケ
ー
ス
で
も
縫
合
し
て
修
復
で
き

る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
、
や

は
り
早
期
診
断
と
早
期
治
療
が
大
切
と
な
っ
て
き
ま
す
。


